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PROGRAMME DE FORMATION PACK REGARD

La formation pack regard est une formation destinée à l’apprentissage de l’embellissement du
regard. Lors de cette formation nous aborderons dans un premier temps la théorie et la pratique
d’une restructuration complète des sourcils. Nous verrons les moyens techniques pour restructurer
un sourcil en suivant la morphologie d’un visage, l’épilation au fil, la teinture des sourcils ainsi que
le brow lift. Et dans un second temps, la théorie et la pratique d’un Lash lift. Le but de cette
formation est de vous apprendre à être complète sur une prestation visant à l'embellissement du
regard.

Conditions d’entrée en formation

Pré requis
La formation est accessible à tous, aucun prérequis n’est exigé.
Maîtrise du Français oral et écrit

Objectif pédagogique

- UNITÉ 1 Connaître le rôle du sourcil et étudier la morphologie du visage
- UNITÉ 2 Connaître le protocole du Brow lift, le matériel nécessaire et les contre

indications liées à cette prestation
- UNITÉ 3 Apprentissage du processus de la teinture et du henné végétal et de ses

contre indications
- UNITÉ 4 Connaître le protocole du lash lift, le matériel nécessaire et les contre

indications liées à cette prestation
- UNITÉ 5 S'entraîner sur support (tête en plastique)

Durée

2 jours soit 12H

Modalité d'accès

- Manifestation d'intérêt du candidat par mail et réseaux sociaux ou via le site internet
- Prise de contact téléphonique sous 48h00 et complétude du questionnaire analyse

des besoins.
- Envoi du dossier de candidature, et inscription via notre site internet

Délai d’accès

Le délai d’inscription à la formation est d’environ 7 à 15 jours.
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Prix

700€ net
1000€ ( Financement CPF )

Modalité de Paiement : virement, Paypal, Espèce,
Il est possible de faire financer votre formation par l'Etat, nous vous invitons pour ce faire de nous

informer de votre volonté et nous étudierons ensemble les possibilités.

Dans le cadre d’un financement propre, un acompte de 30 % devra être versé par virement
bancaire ou par chèque.Le solde devra être réglé sur place le premier jour de formation en espèces

ou par virement bancaire.

Méthodes mobilisées

- Théorique
- Démonstration des techniques
- Pratique sur modèle

Modalités d'évaluation

- Evaluation Écrite des connaissances par quizz
- Evaluation orale au fur et à mesure de la formation
- Evaluation sur cas pratique
- Remise de certificat de participation à la formation
- Enquête à chaud
- Enquête à froid

Accessibilité aux personnes en situation de Handicap
Si vous êtes en situation de handicap ou que vous avez besoin d'aménagement spécifique,
n'hésitez pas à nous en parler afin que nous mettions en place les mesures pour le bon
déroulé de votre formation.
Nos locaux n’ont pas d’accès PMR

Effectif

4 élèves max par session
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PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION

Jour 1- 7h Théorie

9h00 : Accueil des stagiaires

9H15H-12H : UNITÉ 1
Enseignement Théorique :
Etude de la structure d’un sourcil,
apprentissage de la shape (dessin) du sourcil grâce aux différents outils de mesures
Entraînement sur papier et apprenants
UNITÉ 2 Connaître le protocole du Brow lift, le matériel nécessaire et les contre indications liées à

cette prestation
UNITE 3 Apprentissage du processus de la teinture et du henné végétal et de ses contre

indications
UNITÉ 4 Connaître le protocole du lash lift, le matériel nécessaire et les contre indications liées à

cette prestation

12H-13H : Pause déjeuner

Pratique

13H-17H : UNITÉ 5
Mise en pratique de la théorie sur tête en plastique
Apprentissage de l’épilation au fil

Jour 2- 4H Pratique

9H-12H Pratique sur modèle.

Nous rappelons que la formation est encadrée par une professionnelle diplômée. Nous vous
proposons un accompagnement individualisé au plus près de vos besoins, parce que nous
travaillons seulement en sessions de 4 stagiaires maximum.
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Référent administratif, référent pédagogique, référent handicap, service médiation et réclamation:

Charlotte Delehaye.

Formatrices: Charlotte DELEHAYE et Marie COLPAERT
Email : abacademy59@gmail.com
tel: 06.73.59.90.79

moyens pedagogiques et techniques - modalité de contrôle des connaissances

- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation
- Pratique sur modèle
- Poste de travail aménagé et mise à disposition du matériel et des consommables
- Evaluation des connaissances par quizz papier et cas pratiques
- Remise de certificat de participation à la formation
- Enquête à chaud
- Enquête à froid
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